Pi vigen

[ Avsitt tillrickligt med tid for resan.

Ta ocksd pauser i beaktande.

[J Den som ir piggast kér — utan
promillen forstas.

[] Kontrollera fordonets skick,
speciellt dicktrycket.

[] Packa bagaget i bagageutrymmet
och fist det vid behov. Ha
passagerarutrymmet endast for
passagerare.

[ Var flexibel i trafiken.

[ Se till att passagerarnas sikerhets-
bilten eller sikerhetsanordningar
ar ordentligt fastspanda.

Vid ankomst till stugan

[J Kontrollera att brandvarnarna
fungerar. Brandvarnare bor
finnas dtminstone i alla sovrum,
vardagsrum och utgingar.

[ Visa stuggister hur man limnar
stugan i en nodsituation.

[J Se till att slickutrustningen ér i
funktionsdugligt skick

[J Se till att alla vet stugans adress
och att koordinaterna kan hittas.

Utomhus

[] Hall gingvigar pa girden
littframkomliga och vil upplysta.

[J Ha med dig mobiltelefon nir du

r6r dig utomhus.

[J Anvind limpliga, stadiga och

A
robusta utomhusskor.
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Vid stugsysslor

[J Utfor dina stugsysslor i
forhillande till din kondition
och hilsa.

[J Anvind sikerhetsredskap.

[[] Planera arbetet s att du inte
ramlar eller skadar dig sjilv.
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[] Anvind endast arbetsredskap i
gott skick.

[l Drick talkoolen forst efter
arbetet.

Sakerhetskontroll av stuglivet

Checklista for en saker stugvistelse.
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Vid distansarbete i stugan
[] Kontrollera sikerheten i
arbetsmiljon.

[] Kontrollera att laddarnas kablar
ir hela.

[ Variera arbetsstillningarna.

[] Ta paus i arbetet regelbundet.

Vid grillning och 6ppen eld
[ Se till att barnen inte kan gé for
ndra grillen eller den 6ppna elden.

[] Gér inte upp 6ppen eld under en

skogsbrandsvarning.

[J Nir du gor upp 6ppen eld dr du
ansvarig for att 6vervaka och slicka
den.

[] Kontrollera regelbundet skicket pd

gasolgrillens slangar och ventiler.
[J Grilla pa lisidan.

[J Se till att grillen sitter stadigt pd
plats och finns pa en eldsiker plats.

[] Lt kolet i braskaminen slockna
helt innan du stinger spjillen.

Ar utrustningen for forsta
hjalpen i din stuga tillracklig

och vet du hur man
anvander den?

Med barn

[[] Beritta for barnen var de kan rora
sig pd egen hand.

[] Se till att man inte kan falla i

regnvattenstunnorna eller brunnen.

[J Ténk pa vilka andra faror som

finns, till exempel klippor eller trid.

Pi stranden och till sjoss
[J Overvaka barnen nir de ir pi
stranden hela tiden.

[] Simma inte ensam.

[J Simma lings med stranden sa att
totterna nér botten vid behov.

[J Dyk inte pa en okind plats.

[J Ha nédgot livriddningsredskap
tillgdngligt.

[J Anvind flytvist alltid nir du ror
dig till sjoss.

[] Alkohol hor inte ihop med batliv

och simning.

Nar du gér upp dppen eld ar
du ansvarig for att dvervaka
och slacka den.

(")Vl‘igt

[] Kontrollera att det finns limplig
torsta hjalpen-utrustning vid
stugan.

[ Ta vil hand om primirsjukdomar.

[J Kontrollera att receptbelagda
mediciner och 6vriga nédvindiga
egenvardspreparat dr med.

[J Se till att du har appen 112
Finland, om du anvinder en
smarttelefon. Forsikra dig om att
du vet hur man anvinder appen.

[J Forsikra dig om att du kan tillkalla
hjilp vid en olycka dven nir du dr
ensam pd stugan.

Anvand flytvast alltid
nar du rér dig till sjéss.

Spara i din telefon:

nodnumret 112 eller
appen 112 Finland, om du
anvinder en smarttelefon.
Vet du hur man anvinder
appen?
Giftinformationscentralen
0800 147 111, 24 h/dygn
(avgiftsfritt)
telefonnumret till hilso-
centralen, sjukvardsradgiv-
ningen eller jourhavande
sjukhus

numren till narstiende

Manniskan har bara ett liv
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Alkohol hor inte ihop med
batliv och simning.




