Pa vigen [ Visa stuggister hur man limnar

[] Forutse genom att folja stugan i en nodsituation.
viderleksrapporterna och avsitt [ Se till att slickutrustningen ir i
tillrickligt med tid f6r resan. funktionsdugligt skick

[ Fundera i forvig 6ver med hurdana [ Se till att alla vet stugans adress och
dick du kor sikrast. att koordinaterna kan hittas.

[J Kom ihig minnesregeln med
de tva S:n vid halt viglag: Eldning

situationshastigheten ska vara limplig

och sikerhetsavstinden lingre. [} Basja med att elda forsikeigt om

du virmer upp en eldstad som statt

[J Den som ir piggast kér — utan kall. Plotslig och kraftig eldning
promillen forstas. kan orsaka skador pa skorstenen.

[J Kontrollera fordonets skick, speciellt [ Lit gloden i braskaminen slockna
ddcktrycket. helt innan du stinger spjéllet.

[ Packa bagaget i bagageutrymmet [J Om du anvinder en gasolvirmare,
och fist det vid behov. Ha kontrollera att den ar avsedd
passagerarutrymmet endast for f6r inomhusbruk. Kontrollera
passagerare. slangens bist fore-datum och att

[ Var flexibel i trafiken anordningens fogar ir tita.

[ Se till att passagerarnas sikerhetsbilten m T?Ck inte Gver virmaren med

nagonting.

eller sikerhetsanordningar dr ordentligt
fastspanda. [J Inomhus far man forvara hogst
25 kg gasol, och gasol far aldrig

forvaras i kallare.

Vid ankomst till stugan

[J Kontrollera att brandvarnarna fungerar. [ Se till att skorstenen har sotats
Brandvarnare bor finnas atminstone i inom de tre senaste aren.

alla sovrum, vardagsrum och utgingar.

Sakerhetskontroll av stuglivet

Checklista for en séker stugvistelse pa vintern.
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Utomhus
[] Hall gangvigar pa girden
lattframkomliga och vil upplysta.

[ Se till att vigar och gingar dr vil
plogade och sandade.

[ Ha med dig mobiltelefon nir du rér
dig utomhus.

[J Anvind limpliga, stadiga och robusta

utomhusskor.

[J Anvind halkskydd, nabb- eller

friktionsskor nir det ar halt ute.

Vid stugsysslor

[ Utfor dina stugsysslor i forhallande till
din kondition och hilsa.

[J Anvind sikerhetsredskap.

[] Planera arbetet s att du inte ramlar

eller skadar dig sjilv.

[J Anvind endast arbetsredskap i gott
skick.

[] Drick talkodlen forst efter arbetet.

[J Anvind en pannlampa eller ficklampa i

skymning och moérker.

Vid distansarbete i stugan

[] Kontrollera sikerheten i arbetsmiljon.

Ar utrustningen for forsta
hjalpen i din stuga tillracklig

och vet du hur man
anvander den?

[] Kontrollera att kablarna till laddare 4r
hela och att internetuppkopplingen
fungerar.

[] Variera arbetsstéllningarna.
[ Ta paus i arbetet regelbundet.
[ Se till att ha tillricklig arbetsbelysning.

Vid grillning
[ Se till att barnen inte kan g for nira
grillen eller den 6ppna elden.

[J Kontrollera regelbundet skicket pa

gasolgrillens slangar och ventiler.
[ Grilla pa lisidan.

[ Se till att grillen sitter stadigt pa plats
och finns pi en eldsiker plats.

Med barn

[ Beritta for barnen var de kan rora sig
pa egen hand.

[ Se till att man inte kan falla i
regnvattenstunnorna eller brunnen.

[ Tink pa vilka andra faror som finns, till
exempel Klippor eller trid.

Vid vatten och pa is

[J Ha alltid uppsikt éver barn som vistas
vid vatten/pi is.

Kontrollera att
brandvarnarna fungerar.

[ Ta alltid med en kompis nir du

simmar pa vintern.

[J Kontrollera isens tjocklek och lar dig

att kinna igen farliga stillen.

[J Se till att ha ritt utrustning, lir dig
att anvanda isdubbar och ta alltid en
kompis med dig ndr du ger dig ut pa
isen.

[ Var alltid nykter nir du gir ut pi

isen.

Ovrigt
[J Kontrollera att det finns limplig
forsta hjilpen-utrustning vid stugan.

[J Ta vil hand om primirsjukdomar.

[J Kontrollera att receptbelagda
mediciner och 6vriga nédvindiga
egenvirdspreparat dr med.

[ Se till att du har appen 112 Finland,
om du anvinder en smarttelefon.
Forsikra dig om att du vet hur man
anvinder appen.

[ Forsikra dig om att du kan tillkalla
hjélp vid en olycka dven nir du dr
ensam pé stugan.

[ Se till att vigarna vinterunderhalls,
s att hjilpen vid behov kan komma
fram.

[] Forbered dig for lingre elavbrott.

Se till att vagar och
gangar ar val plogade
och sandade.

Spara i din telefon

nodnumret 112 eller
appen 112 Finland, om du
anvinder en smarttelefon.
Vet du hur man anviander
appen?
Giftinformationscentralen
0800 147 111, 24 h/dygn
(avgiftsfritt)

telefonnumret till hilsocen-
tralen, sjukvirdsradgivningen
eller jourhavande sjukhus
numren till nirstiende

Manniskan har bara ett liv

KOTITAPATURMA.FI

Anvand halkskydd,
nabb- eller friktionsskor
nar det ar halt ute.




