00

O 0O 0 0 0o O O

Kotona

Lapsen ulottuvilta pidetédn poissa:

lddkkeet ja vitamiinit

*  kemikaalit ja puhdistusaineet

* tulitikut ja sytyttimet

*  alkoholi ja muut piihteet

*  tupakka, nuuska ja
nikotiinikorvaustuotteet

Pesu- ja puhdistusaineet ja muut

kemikaalit sdilytetddn alkuperiis-

pakkauksissaan.

Huonekasvit ovat myrkyttomia.

Sisdportaissa on:

*  liukuesteet

*  kaiteet, joiden puolat ovat
pystyt ja riittdvin tihedssa.

Portaissa liikkumista harjoitellaan

ja niissd ei juosta eika leikita.

Ikkunoissa on putoamisen estavit

ikkunapidikkeet.

Mattojen alla on liukuesteet.

WC:n ja kylpyhuoneen ovessa on

ulkopuolelta avattava lukko.

Hanat ovat termostaatti- ja

turvahanoja.

Kylpyhuoneen lattialla ja

ammeessa on liukuesteet.

Kylpy- ja poreamme tyhjennetdin

aina kiyton jalkeen.

Terdvit veitset ja puukot seki

muut tyovilineet siilytetddn lapsen

ulottumattomissa.

Lapselle korostetaan uusien
taitojen harjoittelua vain aikuisen
lasni ollessa.

Paloturvallisuus ja sihkolaitteet
Jokaisessa kerroksessa on vih-
intddn yksi toimiva palovaroitin
alkavaa 60 neliometrii kohti. Palo-
varoittimen toimivuus tarkistetaan
kuukausittain.

Pistorasiat on turvasuojattu tai
suojattu tulpilla.

Sdhkéjohdot on kiinnitetty ja pois
lapsen ulottuvilta, ja jatkojohdot
ovat puhtaana polysti eikd niitd
ole kytketty perikkain.

Saunassa kiukaan ympirilld on
turvakaide ja saunaa ei kiytetd
vaatteiden kuivatukseen tai
tavaroiden siilytykseen. Jos saunan
kiuasta ei kiytetd, kytke sulake
pois paalti.

Kodin sahkolaitteiden, kuten
lamppujen, kunto on tarkistettu ja
ne ovat turvallisia (niissi on CE-
merkintd).

Tulen kanssa toimimista, kodin
sihkolaitteiden seki veitsien ja
tyokalujen kiyttod harjoitellaan
yhdessi aikuisen kanssa.

Turvallisuutta lapsellesi

TARKISTUSLISTA 4—-6-VUOTIAAT

Sisillén tapaturma-asiantuntijana kehittdmispéillikko Ulla Korpilahti, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Lisitietoa: thl.fi/tapaturmat
Piirros Antti Metsiranta

4-6v_tarkistuslista_2024_FIN.indd 1

Pihalla

Pihan leikkivalineet, kuten keinut
ja kiipeilytelineet ovat turvallisia ja
niiden kunto tarkistetaan siannol-
lisesti.

Lasten leikkipaikka on suojassa
litkenteeltd ja auringonpaahteelta.
Lapsi suojataan auringolta sopival-
la vaatetuksella, ulkoilun ajoituk-
sella ja suojavoiteilla.

Lapsella on vaatteet, jotka eivit
takerru leikkivilineisiin (esim.
hupussa ei ole nyoreji).
Trampoliinilla hypitddn yksi
kerrallaan ja trampoliinin ymparil-
14 on turvaverkko.

Lapsen kanssa on sovittu missd
hin saa litkkua ulkoillessaan.
Lapsi kiyttdd asianmukaisia suoja-
varusteita kaikissa niitd edellyttd-
vissd lajeissa (esim. luistelu, lasket-
telu, pyoriily, skeittaus).
Pyoriilykypiri riisutaan kiyton
jilkeen ennen leikkeihin siirty-
mista.
Kylpytynnyri/palju/poreallas ja
muut mahdolliset vesiastiat/altaat
pidetdin peitettyind kayton jal-
keen.

Opetelkaa yhdesséa havainnoimaan ja
tunnistamaan vaaranpaikkoja.

Miettikaa turvallisia tapoja toimia
riski- ja l[ahelta piti -tilanteissa.
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Liikenteessi

Lapsi istuu asianmukaisessa tur-
valaitteessa 150 cm pitkaksi asti
(laki velvoittaa 135 cm) ja selkd
menosuuntaan asennetussa turvais-
tuimessa niin pitkddn kuin mahdol-
lista, kuitenkin vdhintain nelivuo-
tiaaksi saakka.

Pyoriillessi lapsi ja aikuinen kéyt-
tivit asianmukaisesti kiinnitettyi
pyorailykyparii.

Lapsen ja aikuisen vaatteissa on
heijastimia. Tarvittaessa nikyvyyttd
lisdtddn heijastinliiveilld.

Pyorissd on asianmukaiset heijas-
timet. Py6rit huolletaan sidnnol-
lisesti. Ennen jokaista pyorailya
tarkistetaan, ettd renkaissa on ilmaa
ja jarrut toimivat.

Hiémarissi tai pimeilld pyoriillessd
on kiytettivi vaaleaa etuvaloa ja
punaista takavaloa.

Lapsi harjoittelee turvallisen liik-
kumisen taitoja litkenteessd yhdessd
aikuisen kanssa. Aikuinen toimii
itse hyvind esimerkkina.
Asuinalueella on riittivin alhainen
nopeusrajoitus.

Laskeudu lattiatasolle ja
katso ndkymaa lapsen silmin:

mita kiinnostavaa osuu lapsen
ulottuville?

4-6v_tarkistuslista_2024_FIN.indd 2

Vesilli

Liikuttaessa vesilld lapsi ja aikuiset
kayttivit aina pelastusliivejd.
Lasta valvotaan aina veden direlli:
kellukkeet tai uimalelut eivit ole
turvalaitteita.

Lapsi tutustutetaan ja totutetaan
veteen leikkien avulla.

Ensiapu

Kinnykkdin on tallennettu:

e hitanumero 112 tai

* 112 Suomi -sovellus, jos kiy-
tossd on dlypuhelin

*  Myrkytystietokeskuksen mak-
suton numero 0800 147 111
(24h/vrk.)

Lapsi osaa pyytid aikuisen apua

hititilanteessa ja soittaa hitinu-

meroon 112.

Kodin ensiapuvarustuksen riit-

tivyys on varmistettu (apua saa

apteekista tai neuvolasta).

Muuta

Lapsen kanssa on sovittu yhtei-
sistd pelisidnnoisti liittyen medi-
an (tabletti, lypuhelin, tv, pelit)
kaytt6on.

Lasta on opastettu turvallisesta
netin kiytostd ja kerrottu toimin-
tatavoista silloin, jos sielld kohtaa
hairitsevii sisiltoa.

|| Lasta kannustetaan liikkumaan ja

hinelle opetetaan turvataitoja: mm.
polkupyoérilld ajoa, litkennesddntoja.
Lapsen menoista ja olinpaikoista on
kotona tieto ja niistd on sovittu yhdessi.
Erilaisissa tapahtumissa lapsen ni-
melld ja vanhemman yhteystiedoilla
varustettu ranneke tms. lapsella
lisad turvallisuutta.

Lasta opetetaan ottamaan muut
huomioon ja huolehtimaan niin
omasta kuin toisten turvallisuu-
desta.

Lasta kuunnellaan ja lapsen tun-
teista ja ajatuksista ollaan kiinnos-
tuneita.

Lapsi hyviksytddn omana itsendin
ja hinti kasvatetaan kannustaen.
Lapsi saa nauttia perheessi turval-
lisesta hellittelystd, liheisyydesti ja
yhdessiolosta.

Ihmisella on vain yksi henki

KOTITAPATURMA.FI

Opettele hatdensiaputaidot
ja huolehdi kodin ensiapuvarustuksen ajantasaisuudestal!
Aikaa toimia voi olla vain muutaman hetki,
jolloin on tarkeda tietaa, mita tehda.

Lapsen huoltaja ja lihiomainen,

Huolehdi omasta jaksamisestasi
ja keskustele huolistasi ldhipiirin
kanssa ja/tai esim. neuvolassa.

Opasta lasten turvallisessa netin
kiytossi ja digiturvataidoissa.
Lisitietoja: Vdestoliitto/
digiturvataidot

Kiinnita huomiota omaan media-
ja dlylaitteiden kayttoosi lapsen
lasni ollessa.

Muista, ettd puhelimen kiytto ei
sovi liikenteeseen.

Jos kohtaat sopimatonta mate-
riaalia tai keskustelua netissi voit
ilmoittaa siitd esimerkiksi poliisil-

le: poliisi.fi/nettivinkki

Jos koet turvattomuutta

tai vikivaltaa, ota yhteyttd
hitinumeroon 112 tai
kiireettomissa tilanteissa muihin
auttaviin puhelimiin esim.
Nollalinjaan 080 005 005 tai
Suomen Mielenterveysseuran
Kriisipuhelimeen 010 195 202.

Mita isot edelld,
sita pienet perassa!
Muista, etta asenteiden
oppiminen alkaa varhain.
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