Tien pailld
[] Varaa matkaan tarpeeksi aikaa.
Huomioi my6s tauot.

[ Pirtein ajaa — ilman promilleja
tietenkin.

[J Tarkista ajoneuvon kunto,
erityisesti rengaspaineet.

[] Pakkaa tavarat tavaratilaan ja
kiinnitd ne tarvittaessa. Jatd
matkustamo vain matkustajille.

[ Ole joustava litkenteessi.

[J Varmista, ettd matkustajien
turvavyot tai turvalaitteet ovat
asianmukaisesti kiinni.

Mekille tullessa

[] Tarkista, ettd palovaroittimet
toimivat. Palovaroitin on

hyvi 16ytyd ainakin kaikista

makuuhuoneista, olohuoneesta ja

uloskdynneilta.

[J Niytd mokkivieraille, miten

mokistd poistutaan hititilanteessa.

[C] Varmista, etti sammutusvilineet
ovat toimintakunnossa.

[J Varmista, etti kaikki tietivit
mokin osoitteen ja ettd
koordinaatit ovat 16ydettavissa.

Ulkona
[J Pidé pihapiirin kulkuviylit
helppokulkuisina ja hyvin

valaistuina.

[J Pidd puhelinta mukanasi

ulkoillessasi.

[J Kiyti sopivia, pitivid ja tukevia
ulkojalkineita. ~
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Mokkiaskareissa
[J Suhteuta mokkipuuhasi kuntoosi
ja terveydentilaasi.

[ Kiytd turvavilineiti.

14
[] Suunnittele hommat niin, &

ettet putoa tai loukkaa itsedsi.

[J Kiytd vain hyvikuntoisia
tyovilineita.

[J Nauti talkoo-olut vasta toiden
jalkeen.

Mokkielaman turvallisuustarkistus

Tarkistuslista turvalliseen mékkeilyyn.
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Etitoissa mokilla
[] Tarkista tydympiriston turvallisuus.

[ Tarkista ettd latureiden johdot ovat
ehjit.
[] Vaihtele tyoasentoja.

[] Tauota tyoskentelyd sidnnollisesti.

Grillatessa ja avotulen direlld
[J Huolehdi, etteivit lapset pddse liian
lihelle grillid tai avotulta.

[] Al tee avotulta
metsipalovaroituksen aikana.

[J Kun teet avotulen, olet
vastuussa sen tarkkailusta ja
sammuttamisesta.

[] Tarkista kaasugrillin letkujen ja

venttiilien kunto siinnollisesti.
[] Grillaa suojassa tuulelta.

[J Huolehdi, ettd grilli on tukevasti
paikallaan ja paloturvallisessa
paikassa.

[J Anna takan hiilloksen hiipua

kokonaan ennen kuin suljet pellit.

Onko mokkisi

ensiapuvarustus riittava
ja sen kaytt6 hallussa?

Lasten kanssa

[ Kerro lapsille, missd he voivat
liikkua omin péin.

[J Huolehdi, etti sadevesitynnyreihin
tai kaivoon ei voi pudota.

[] Mieti, mitd muita vaaratekijoitd on,
esimerkiksi kalliot tai puut.

Rannalla ja vesillid
[ Tarkkaile lapsia rannalla jatkuvasti.

[] Ali lihde yksin uimaan.

[J Ui rannan suuntaisesti niin, ettd
jalat yltavit tarvittaessa pohjaan.

[] Ali sukella tuntemattomaan
paikkaan.

[ Pidi jokin pelastusviline saatavilla.

[] Kiytd pelastusliivejd aina vesilld
litkkuessasi.

[ Alkoholi ei kuulu vesille.

Kun teet avotulen, olet
vastuussa sen tarkkailusta
ja sammuttamisesta.

Muuta

[] Tarkista, ettd mokilld on asian-
mukaiset ensiapuvﬁlineet.

[J Huolehdi perussairauksien hyvisti
hoidosta.

[J Tarkista, etti mukana on resepti-
ladkkeet ja muut tarvittavat
itsehoitovalmisteet.

[J Huolehdi, etti sinulta loytyy 112
Suomi -sovellus, jos kiytdssisi on
dlypuhelin. Varmista, ettd osaat
kiyttid sovellusta.

[J Varmista, ettd pystyt kutsumaan
apua tapaturman sattuessa myos
silloin, kun olet mokilld yksin.

Kayta pelastusliiveja aina
vesilla liikkuessasi.

Tallenna puhelimeesi

hitinumero 112 tai

112 Suomi -sovellus, jos
kaytossisi on dlypuhelin.
Osaatko kiyttdd sovellusta?
Myrkytystietokeskus
0800 147 111 24h/vrk
(maksuton)
terveyskeskuksen, terveys-
neuvonnan tai paivystavan
sairaalan numero
liheisten numerot

lhmisella on vain yksi henki
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Alkoholi ei kuulu vesille.
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