Valitse sopivat jalkineet talvikeleille
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Turvalliseen liikkumiseen vaikuttavat muun muassa ymparistd, olosuhteet ja yksilon ennakoiva tai
korjaava toiminta erilaisissa vaaratilanteissa (Vartiainen ym. 2009). Liukastumisen taustalla
vaikuttavat useat tekijat, kuten yksil6llinen askelluksen biomekaniikka, fysiologiset ja psykologiset
tekijat, jalkineiden ja alustan ominaisuudet sekd ymparistd (Gao & Abseykera 2004). Ensisijaisesti
liukastuminen kuitenkin johtuu lilan vahaisesta pidosta jalan ja alustan valilla (Vartiainen ym. 2009;
Gronqvist & Hirvonen 1995). Leikkausvoimat ovat suurimmillaan kavelyn kantaisku- ja
tyontovaiheessa, jolloin myds liukastumiset useimmiten tapahtuvat (Redfern and Rhoades 1996).

Kaatumisten kannalta kantaiskuvaihe on askelluksen kriittisin vaihe (Redfern & Rhoades 1996).
Kantaiskuvaiheessa kehonpaino siirretdaan takimmaiselta jalalta etummaiselle jalalle (Redfern &
Rhoades 1996) ja aikaa riittdvan kitkavoiman muodostumiseen kengan ja alustan vilille jaa hyvin
vahan, 0,1-0,2 sekuntia (Stranber & Lanshammar 1981, Grénqvistin & Hirvosen 1995 mukaan).
Suurin osa kaatumisista alkaakin nimenomaan silloin, kun kantapaa osuu liukkaaseen alustaan. Jos
korjausliike ei onnistu, seuraa tasapainon menetys ja kaatuminen, mikda johtaa pahimmillaan
vakaviin vammoihin (Gao & Abeysekera 2004). Kantaiskun aikainen jalan liukastuminen eteenpdin
(keho heilahtaa taaksepain) on paitsi yleisempaa, myos vaarallisempaa (Stranberg & Lanshammer
1981; Leamon & Son 1989; Manning ym. 1991, Gaon ja Abeysekeran 2004 mukaan).

Pohjoismaissa kaksi kolmasosaa kaatumisista tapahtuu lumen tai jaan peittdmalla alustalla
(Gronqvist & Hirvonen 1995). Liikenneturvan tutkimuksen mukaan noin 4 kymmenesta
suomalaisesta kaatui talvella, ja kaatuneista joka toinen loukkasi tai satutti itsensa (Rantala & Poysti
2015). Liukastumistapaturmat ovat huomattavasti yleisempia talvella kuin kesallad (katso kuva 1,
Hippi ym. 2017). Talvipaivienkin valilla on huomattavia eroja kaatumistapaturmien maarissa, mika
kertoo tiettyjen sadolosuhteiden aiheuttavan erityista liukkautta.
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Kuva 1. Tyomatkalla tapahtuneet liukastumistapaturmat Uudellamaalla vuoden 2010 aikana
(lahteesta Hippi ym. 2017)

Talven jaa ja lumi lisddvat kaatumisriskia (Grongvist & Hirvonen 2009) ja erityisesti nopeat
lampotilanvaihtelut ja ns. “nollakeli” aiheuttavat liukkaimmat olosuhteet (Gronqvist & Hirvonen
1995). Erittdin liukas keli on silloin, kun jaan paalle sataa lunta tai vettd tai sulaa vesikerros
(matieteen laitos 2019). Lisaksi nollakelilla tai pienella pakkasella runsas lumisade voi aiheuttaa
lumen tamppaantumisen liukkaaksi (Ilmatieteen laitos 2019). Lumipeitteinen jaa on vaarallista,
mikali havaitseminen estyy, eikda askellusta mukauteta liukkaalle alustalle (Gao ym. 2008,
Denbeightin 2013 mukaan).

Erittdin liukkaina paivind kaatumisriski kasvaa huomattavasti (Merrild & Bak 1983). Tall6in on
erityisen tarkeaa valita oikeanlaiset jalkineet ja suojavalineet, jotta kaatumisilta ja tapaturmilta
voidaan valttyd. IlImatieteenlaitoksen jalankulkusda auttaa ennakoimaan liukkaita keleja.
Jalankulkusaahan liittyen on tehty myos Pro gradu —tutkielma (Karlsson 2013).

Pakkaskelilla liukastumis- ja kaatumisriskia voidaan pienentaa valitsemalla kunnolliset talvijalkineet
(Vartiainen ym. 2009). Talvijalkineiden valinnassa on hyva huomioida alla listatut kriteerit. Erityisen
liukkaalla saalla, kuten vetisella tai lumen peittamalla silealla jaalla liikuttaessa talvijalkineet eivat
tarjoa riittdvaa pitoa (Aschan ym. 2009). Silloin on hyva valita avuksi talvijalankulkuun suunniteltuja
suojavalineita, kuten liukuesteet tai nastakengat (Grongvist & Hirvonen 2009; Aschan ym. 2009).
CE-merkinta kertoo tuotteen hyvastd laadusta; tuote on tyyppitarkastettu ja sertifioitu (Gronqvist
& Hirvonen 2009).

Tehokkain tapa ehkaista liukastumisia ja kaatumisia on vaaratilanteiden ennakointi! (Vartiainen ym.
2009) Kaatumisten ehkaisyn kannalta tarkeda ovat myos monipuolinen liikuntaharjoittelu ja ravinto,
sairauksien hyva hoito seka fyysinen ja sosiaalinen aktiivisuus (Havulinna ym. 2017).



(Gronqvist & Hirvonen
2009; Pysy pystyssa.fi)

- Pohjamateriaali on taipuisaa. Mitd pehmedmpaa ja
huokoisempaa pohjan materiaali on, sitd paremman pidon
se takaa

- Koron takareuna on viisto ja siind on kuviointia

- Kanta on leved ja matala

- Pohjakuviointi on riittava

= Profiloitu ja sivusta avoin
= Kulkee moneen suuntaan
= 5-8 mm kuviosyvyys




Liukuesteet Jalkineet

Tuote Kantaliukuesteet Koko pohjan Pakidliukuesteet Talvijalkineet Nastakengét Kitka-
liukuesteet /pitopohjakengat
Kayttotarkoitus | Monipuolisesti ulkoiluun Lisdpitoa esim. Monipuolisesti ulkoiluun Erityisesti
korkokengan kanssa kaupunkiin
Etuja Voi riisua pois tarvittaessa, voi kayttaa erilaisten kenkien kanssa -Monikayttoiset - Hyva pito kdvelyn | - Monipuoliset
“Tukea kriittiselle ~Erittain hyva pito ~Voidaan kayttaa - Hyv.é pit.o E)akkasella kaikissa. vaih.(.e.i.ssa - Liukka:.:\IIa.keIiIIé
kantaiskuvaiheelle kavelyn kaikissa korkokenkien kanssa lumikeleilla ) N_aSFOJen paalle parempl kuin
- Helppo pukea ja vaiheissa - Hyvat, jos taytyy vol l?'tta? tavaﬂlmgn
riisua - Tuotteita myds usein nousta jyrkkaa k‘utm‘supj.ukset taI}/UaIk‘me
- Lyhyita siirtymid voi | vaativampaan maked S!.Satl|0.llhln } "E'__tfar\{'tse varoa
kavella sisalla, silla kdyttoon, kuten - Pieni koko slirryttaessa sisatiloissa
pakia pitaa pilkkimiseen ja
ammattiryhmille
Huomioi ndma Voi olla liukas On liukas kivilattialla | Voi olla liukas Liukkaalla kelilla pito | Kivilattialla voi olla | Voimakkaampi
kivilattialla 2> -> varovaisuus kivilattialla 2 ei valttamatta riittava | liukas ponnistus voi
varovaisuus - Hieman hankalampi | varovaisuus - Puulattialla ei johtaa pidon
kiinnittaa, mikali Ei anna pitoa kannata kavella menettamiseen
liikkuvuuden kanssa | kantaiskuvaiheeseen - Panosta laatuun!
ongelmia - askellus taytyy Huonolaatuiset
mukauttaa nastat voivat kulua
- on vaarallisempaa - pito-
kaatua taaksepain ominaisuudet
kuin eteenpdin karsivat
Suutarinliikkeet, kenkdkaupat, urheiluliikkeet, tavaratalot Kenka- ja urheilukaupat, suutarinliikkeet,
eradliikkeet
Hinta n.29-33 € n. 10-22 € n. 8-15 € n. 80 € - n. 100-150 € n. 100 € -
Merkkeja Devisys Devisys, Icebug, Ice8, FrontGrip Halti, Sievi, Icebug, Sarva, Icebug Icebug, Hanvag,
2GO, Spiky plus Meindl, Merrel, Lowa Merrel




Mieti oma kayttotarkoituksesi ennen valinnan tekemista.
= Millaisessa ymparistossa liikut, onko sinulle tarkeampaa paras pito, vai se, etta
tuotteen saa helposti pois jalasta?
Sovita tuotetta ennen ostoa. Jos liukueste ei pysy tukevasti paikallaa tai se on liian hankala
riisua, sita ei todenndkoisesti tule kaytettya, eika se ole yhta turvallinen
Hyoédynna asiantuntijan apu ja vinkit sinulle sopivimman tuotteen loytamiseksi
Téarkeintd on ostaa tuote, jota tulee kaytettya!
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