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Sovrum och barnvagn

Spjélarna i spjdlsingen ska vara
placerade tillrickligt ndra varandra,

s att barnets huvud inte ryms mellan
dem och si att barnet inte kommer &t
att kléttra ur singen.

Barnsingen ska ha kanter pa sidorna.
I barnvagnen ska sikerhetssele/-rem
anvindas.

Barnet fir inte limnas obevakat i
barnvagnen.

Hjulen pé barnvagnen ska alltid lasas,
dven for korta stunder.

Koket

Temperaturen pa mat och dryck ska
kontrolleras innan barnet matas.

For att smaka av maten ska en skild sked
anvindas for att férhindra spridning av
karies.

Barnstolen ska vara stabil si att barnet
inte kommer at att stilla sig upp.
Barnet ska hallas under uppsikt nir det
sitter i barnstolen.

Heta, vassa och tunga féremil och
giftiga tvittmedel ska f6rvaras utom
rickhall for barnet.

Lador som innehéller vassa féremal ska
vara férsedda med sikerhetsspirrar.
Spisknappar ska vara skyddade och
barnet ska hindras frin att stricka

sig 6ver spisen, till exempel med ett

spisskydd.
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Badrum och bastu

Temperaturen pa badvattnet ska alltid
kontrolleras innan barnet badas.

Barn far aldrig limnas obevakade i
badkaret och bad- eller bubbelbadkar
ska alltid témmas direkt efter badet.
Kranarna i badrummet ska vara
termostat- och sikerhetskranar.

Pi golvet och i badkaret ska det finnas
halkskydd.

Dérrarna till toaletten och badrummet
ska ha lis som kan 6ppnas utifrin.
Bastun har skyddsricke runt
bastuaggregatet och bastun anvinds inte
f6r torkning av kldder eller férvaring
av 16s6ren. Koppla bort sikringen om
bastuaggregatet inte anvinds.

Leksaker

Leksakerna ska kontrolleras sa att de dr
limpliga f6r aldern. Barnets leksaker far
inte innehélla:

*  sma delar som kan lossna

*  snoren eller remmar

*  sma kulor eller bollar

*  magneter/knappcellsbatterier.
Skicket pa leksakerna ska kontrolleras
regelbundet och trasiga leksaker ska tas
ur bruk.

Leksakernas renhet ska kontrolleras och
de ska rengéras regelbundet.

Trygghet for ditt barn

CHECKLISTA 1-3-ARINGAR

Olycksexpert i innehallet: utvecklingschef Ulla Korpilahti, Institutet for hilsa och vilfird

Olycksfall bland barn och unga/ Ledningen av frimjandet av hilsa och vilvird, thl.fi —webbsidor (p4 finska)

Teckning: Antti Metsdranta
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Pa girden

Uteleksakerna, sisom gungorna och
klitterstillningarna, ska vara sikra och
inspekteras regelbundet.

Barnens lekplats ir skyddad mot
biltrafik och gassande solsken.

Barnet ska skyddas mot solen med
limpliga klider, tidpunkten for
utevistelsen och solkrim.

Barnet ska ha klider som inte kan
fastna i lekutrustningen (t.ex. ska luvan
inte ha nigra snoren).

Endast en person it gingen far hoppa
pa trampolinen och runt trampolinen
ska det finnas ett skyddsnit.

Barnet fir inte ha cykelhjilm pé sig nir
hen leker i lekutrustningen.
Vattenbehallare och pooler pi girden
ska tdmmas efter anvindning. Barn kan
drunkna i bara nigra centimeter djupt
vatten.

En badtunna, balja eller en bubbelpool
ticks alltid efter anvindning.

Vixterna pa girden ska vara giftfria.
Barnet och dess lek pa girden ska

overvakas.

Lar er tillsammans att observera
och kanna igen farorna i hemmet.

Fundera ut trygga sétt att agera
i risksituationer och nara
Ogat-situationer.



https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-ehkaisy/lasten-ja-nuorten-tapaturmat
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Allmint hemma

Hall foljande saker utom rickhall for

barn:

*  sma féremil som kan tippa
igen luftvigarna

+  dldre syskons leksaker och saker

*  plastpasar

*  mediciner och vitaminer

*  kemikalier och rengéringsmedel

*  tobak, snus och nikotiner-
sittningsprodukter

*  tindstickor och tindare

*  alkohol och 6vriga
berusningsmedel.

Mediciner ska inte tas infor barnet.

Tvitt- och rengdringsmedel ska

forvaras i sina respektive ursprungliga

forpackningar.

Krukvixter ska vara giftfria.

Trappor inomhus ska ha:

+  tillrickligt hoga sikerhetsgrindar
bade upptill och nedtill

*  halkskydd

*  ricken med vertikala spjilar
tillrickligt tdtt.

G4 i trappor Gvar man pé tillsammans
och man ska inte springa eller leka i
trappor.

Snoren pd rullgardiner och jalusier ska
vara fiista sd att barnet inte kan strypas
av dem.

Balkongdérren och ytterdérren ska

ha sikerhetslis, si att barnet inte kan
6ppna dem.

Kantskydd ska anvindas pa méblers
vassa kanter.

Sank dig till golvniva och se efter
sjalv vad som hamnar i barnets

synfalt: vad for intressant
finns inom barnets rackhall?

| Halkskydd ska finnas under mattorna.

Fosljande nummer ska finnas sparade i

mobiltelefonen:

*  nodnumret 112 eller

* appen 112 Finland, om man
anvinder en smart telefon

*  Giftinformationscentralens
avgiftsfria telefonnummer
0800 147 111 (fungerar dygnet
runt)

Hemmets utrustning for forsta hjilpen

ska vara tillricklig. Hjilp med detta fis

av apoteket och radgivningsbyran.

Brandsikerhet och elapparater

Varje vining ska ha minst en fungerande
brandvarnare for varje pabérjad 60
kvadratmeter. Brandvarnarens funktion
ska kontrolleras varje ménad.
Vigguttagen ska vara barnsikra eller
torsedda med skyddsproppar.
Elsladdarna ska vara fista och

utom rackhall for barnet och
torlingningssladdar ska vara rena frin
damm och fir inte vara seriekopplade.
Alla fonster ska ha fonsterhakar, vilka
forhindrar fall ut frin fonstret, och
tonstren ska hallas stingda alltid nir
det dr mojligt.

Skicket pa hemmets elapparater, sisom
lampor, ska kontrolleras, och att de dr
sikra (CE-mirkta).

I trafiken
Barnet ror sig i trafiken endast med en
vuxen.

[] Barnet ska under resor alltid ha pa sig

sakerhetsbiltena i bilbarnstolen, som:

* ska vara av ritt storlek for barnets vikt
och lingd.

*  dr ritt monterad och har ryggen i
fardriktningen.

|| Den sikraste platsen for ett barn i bilen

ar baksitet. Se till att krockkudden ar
avaktiverad om bilstolen installeras i
framsitet.

Ll Vid kép av en begagnad bilbarnstol, ska

skicket pa den kontrolleras med siljaren
(t.ex. krocksituationer).

[ Vid cykling ska bade barnet och den

vuxna anvinda cykelhjdlmar, som dr
erforderligt fista. Barnet transporteras
med limplig barnstol.

|| Nir man cyklar i skymning eller morker

miste en ljus framlampa och en r6d
baklampa anvindas.

[] Barnets klider ar forsedda med reflexer

och vid behov ska synligheten forbittras
med en reflexvist.

Pa vatten

[ Barnet och vuxna ska alltid bira flytvist.

Barnet fir inte lamnas obevakad 1
nirheten av vatten.

Manniskan har bara ett liv

KOTITAPATURMA.FI

Lar dig férsta hjélpen och se till att utrustningen for forsta
hjalpen i hemmet ar aktuell och uppdaterad! Det kan handa
att du endast har en kort stund pa dig att agera
och da ar det viktigt att veta vad som behover goras.

Barnets virdnadshavare och nirstiende,
se till din egen ork ochprata om dina
orosmoment med din nirkrets och/eller
till exempel pa radgivningsbyran.

Tink pi din egen anvindning av media-
och smartenheter i nirheten av barnet.

Om du upplever otrygghet eller vald,
ska du kontakta nodnumret 112 eller
i icke-bradskande fall andra
hjélptelefonnummer, till exempel
Nollinjen 080 005 005 eller
Foreningen Fér Mental Hilsa i
Finlands Kristelefon 010 195 202.

Uppmuntra barnet till att rora sig for
att stirka sina motoriska firdigheter.

Var observant pd nya faror i takt med
att barnet lir sig nya fardigheter.

Var medveten om var barnet dr och vad
det gor, och limna inte hen obevakad
ens for en liten stund.

Se till att barnet fir dtnjuta trygg omhet,
nirhet och samvaro.

Lyssna pa barnet och visa intresse f6r
dess kinslor och tankar.

Acceptera barnet som det dr och
uppfostra hen pa ett uppmuntrande sitt.

Det vuxna gor,harmar de
sma! Kom ihag att barn lar
sig attityder tidigt.
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