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Suomen Uimaop




Ajankohtaista

e Kylma vesi kangistaa ja veden varaan
joutuminen, erityisesti ilman suojavarusteita, voi

-

olla kohtalokasta hyvinkin nopeasti.

e Koska Suomi on maantieteellisesti pitka maa,
[aaolosuhteissa on suurta vaihtelua eri alueilla.
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e On muistettava, etta pakkassaat tai kalenterin

paivamaara eivat takaa jaan turvallisuutta.
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Vesiliikenne Uidessa Jaihin Sukellus Pudonnut Tuntematon

Hukkuneet

1.1.-31.12.2024 @

Hukkumistilanne alueittain

Etela-Suomi 19

Lounais-Suomi 10

lta-Suomi 15 e
Lansi- ja Sisa-Suomi 30 .
Pohjois-Suomi 8 s
Lappi > 10
Ahvenanmaa 0 5
Ulkomailla 1 0

Tam Hel Maa Huh Tou Kes Hei Elo Syy Lok Mar Jou

SUH:n kuva perustuu ennakkotilastoihin hukkumisista vuonna 2024
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Jaihin vajoamisen seurauksena hukkuneet (2013-2024)

SUH:n kuva perustuu ennakkotilastoihin hukkumisista vuonna 2013-2024.
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0

Huhtikuu
Joulukuu
Tammikuu
Maaliskuu
Helmikuu
Marraskuu
Toukokuu 4

Lokakuu 2

Jaihin hukkumiset kuukausittain (2013-2022)

SUH:n kuva perustuu ennakkotilastoihin hukkumisista vuonna 2013-2022.
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[ta-Suomi
Etela-Suomi
Lansi- ja Sisa-Suomi
Pohjois-Suomi
Lounais-Suomi
Lappi

Jaihin hukkumiset alueittain (2013-2022)

SUH:n kuva perustuu ennakkotilastoihin hukkumisista vuonna 2013-2022.
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B Moottorikelkkailu: 38 (22 %)
Muulla moottoriajoneuvolla kulku: 21 (12 %)

Pilkkiminen / Kalastus: 34 (20 %)

Luisteleminen: 18 (10 %)

Kaveleminen: 16 (9 %)

Potkukelkkailu: 11 (6 %)

" Hiihtaminen: 9 (5 %)
. Tarkemmat tiedot puuttuvat: 28 (16 %)

Jaihin hukkumiset aktiviteetin mukaan (2013-2022)

SUH:n kuva perustuu ennakkotilastoihin hukkumisista vuonna 2013-2022.
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. Sisavesistot: 134 (77 %)
Meri: 36 (20 %)

Tarkemmat tiedot puuttuvat: 5 (3 %)

Jaihin hukkumiset vesiston mukaan (2013-2022)

SUH:n kuva perustuu ennakkotilastoihin hukkumisista vuonna 2013-2022.
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Mies
152 (87 %)

Jaihin hukkumiset sukupuolen mukaan (2013-2022)

SUH:n kuva perustuu ennakkotilastoihin hukkumisista vuonna 2013-2022.



SELKAREPPU

JAANASKALIT Turvallisuusvarustus

HEITTOLIINA

e Jaanaskalit + pilli

e Kaveri

o Vesitiiviisti pakattu reppu
(vaihtovaatteet)

¢ |Jaasauva

o Vesitiiviisti pakattu kannykka

e Kuivapuku / pelastautumispuku

e Heittoliina

JAASAUVA 5 2\ é

VESITIIVIISTI PAKATUT

VESITIIVIISTI PAKATTU VAIHTOVAATTEET

KANNYKKA

E.I—




Jaan kantokyky

Jaan vahvuus saattaa vaihdella paljon lyhyellakin matkalla, esimerkiksi
virtauksista tai pohjan laadusta johtuen. Siksi on varmistettava, etta
jaa on tarpeeksi vahvaa koko silla alueella, missa aiotaan liikkua.

Turvallisen jaalla liikkumisen edellytys

on, etta tuntee jaan ja jaalla kulkemiseen
liittyvat riskit seka varustautuu oikein.

v

N
Terasjaa on lujaa yhteniista jaata, joka syntyy suoraan Moottorikelkalla ajettaessa terasjaata on oltava f.‘\
vedesta. Sita pitaisi olla vahintaan 10 cm yksin koko ajoreitin pituudelta vahintaan 15 cm. Jaalla ajettaessa kantavuuteen \rait';lttaar
kulkevan aikuisen alla. Turvallisuutensa vuoksi moottorikelkkailijan on vahvuuden ohella, jaan alla syntyva veden
tunnettava erittain hyvin liikkumisalueensa aaltoliike. Jadn kantavuus on heikoimmillaan,

kun ajoneuvon nopeus on aaltolitkkeen
etenemisnopeuden suuruinen.

syvyys- ja jaaolosuhteet.
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Vaaranpaikat

Veden virtauksen vuoksi jaaalueen vaaranpaikkoja
ovat joet, jarvien kapeikot, karikot, niemenkarjet, jokien
ja purojen suistot seka akkijyrkasti veteen putoavien
rantapenkereiden vierustat.

Sillat, laiturit ja jaassa makaavat alukset sitovat
lampoa seka synnyttavat virtauksia, jotka heikentavat
jaata niiden alla ja l[ahituntumassa.

Laivavaylien, halkeamien ja avantojen kohdalla jaan
kantavuus on heikentynyt. Kaislat taas tekevat jaasta
seulan ja samalla hauraan. Rikkoutuman kohdalle
kinostuva lumi ohentaa jaata ja voi joskus sulattaa sen
kokonaan.

Vesistojen syvanteiden kohdalla jaa voi olla
ymparoivaa jaata heikompaa, koska niissa oleva
suurempi vesimaara jaahtyy hitaammin.

LAIVAVAYLA HALKEAMA KAISLIKKO
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AVANTO JOEN SUU NIEMEN KARKI



JAATURVALLISUUSETIKETTI

ﬂhjeet turvalliseen j'aiilli liikkumiseen

Lataa ja tulosta maksuton
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an kaveri,
joka pystyy autta-

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto, |
Suomen Latu & Suomen Retkiluistelijat Kelluttava reppu on kiinni-

tetty seka |antiu\rr6||5 etta

maanjus jéiéi pcttq'ﬁ.

haarahihnalla. Eepusta tekee
kelluvan vesitiivissa pussissa

olevat vaithtovaattest.

VAARANPAIKAT

https://viisaastivesilla.fi/jaalla/jaaturvallisuusetiketti/




Jos jaa pettaa, toimi nain:

1. Rauhoitaitsesi.

2. Huuda heti apua.

3. Kaannysiihen suuntaan, josta olit tulossa. Jos kuljit hiihtaen,
irrota sukset, ellet muuten paase ylos.

4. Riko jaata edeltasi kyynarpaillasiniin pitkalle kuin se sarkyy.

5. Otanaskalit kasiin, kohota uvintipotkulla itsesi vaaka-asentoon
ja naskaleilla vetaen ponnista itsesi jaan paalle.

6. Kieri, rydmi ja konttaa kunnes olet varmasti kestavalla jaalla.

7. Hakeudu nopeastilampimaanja vaihda kuivat vaatteet paalle. ,




Jos joku toinen tarvitsee

apuasi, toimi nain:

1. Halytalisaapua, soita numeroon 112.

2. Toimiripeasti, muttasiten, etta et joudu itse uhriksi

3. Etsimukaasisopiva apuvaline katta pidemmaksi. Sellaiseksi
sopii koysi, riuku, oksa, airo tai oma takki

4. Lahesty pelastettavaa vahvanjaansuunnasta, elisiita
suunnasta, josta pudonnut on liikkunut. Konttaa ja ryomi
viimeiset metrit. Auttaessasi levita painon tasaamiseksijalkasi.

5. Autaautettavaahakeutumaan nopeastilampimaantai toimita

autettu jatkohoitoon,
. \ ; #




viisaastivesilla fi

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelaslusliinn

Hukkumamrnuudenlupaus Medialle  Yhteystiagor QHae Flv
w Vesild v Veden aarells

Jadlg v Hukkuminen

Kampanjat +

Ajankohtaista

Viisaasti Vesillé

Kampanja turvallisemman vesili jaj&aNa likkumisen

puolesta. Missio - Yksikaan ei huku! Sivustoa ylldpitas

Suomen Uimaopetus- Ja Hengenpelastusiiitto,

@ Vesilld
Jos olet suuntaamassa

o~

~~  Vesille, 814 anna
varomattomuuden pilata
paivaasi. Tutustu vesills
likkumisen turvallisuuteen
taalial

H‘ Veden ddrelld . E Jadlla
Veden darelld vietetty aika Jadpeitteiset m
~~  luo mukanaan paitsi iloa, TS kitkevat allee
myds monenlaisia riskejs - lumoavan kau
sukella vesiturvallisuuden pillevat riskit.
syvaan paatyyn.

viisaastivesilla.fi

tietda turvallis
liikkumisesta?

Viisaasti veden darella —

Viisaasti vesilld

Etusivu / Jaalld / Jaan kantokyky

Viisaasti vesilla —

Jarki jadia

Jadan kantokyky

Ajankohtaisia teemoja

Jaan kestavyys lasketaan aina

virheettéman terdsjaan mukaan. Terdsjaa

on lujaa yhtenaista jaata, joka syntyy

suoraan vedesta. Se on kiinteada,
suurikiteistd seka kirkasta. Terasjaata
tulee olla 10 cm, jotta se kestaisi aikuisen

Lisatietoa

jaa

Jaan kantokyky

Turvallisuusvarustus

Vaaranpaikat
Hypotermia

Jarki Jaalla -opas |
Jaaturvallisuusetikett
pelastautuminen ja

pelastaminen

www.viisaastivesilla.fi

turvallisuudesta







JAATURVALLISUUS

- =WEBINAARI

16.12.2020 klo 17-19

www.youtube.com/@SUH_FI



Hengenpelastuksen SM-kilpailut 2023 Hukkumiset ovat ehkaistavissa - Viisaasti
163 katselukertaa - 7 kuukautta sitten Vesilla

252 katselukertaa - 7 kuukautta sitten

=

MIKSI HY'PE'R‘U!N“LIATIO ON

_NAN

PELASTAUDUT

st

Nain pelastaudut jaista - Jarki Jaalla

MIKSI HYPERVENTILAATIO ON
HENGENVAARALLISTA ENNEN...

123 katselukertaa + 8 kuukautta sitten

480 katselukertaa - 10 kuukautta sitten

HYPOTERMIATESTI HYPOTERMIATESTI

KYLMASOKKI

MARKO PERALA

4.28

HYPOTERMIATESTI - MARKO PERALA

122 katselukertaa * 1 vuosi sitten

HYPOTERMIATESTI - KYLMASOKKI

178 katselukertaa * 1 vuosi sitten

www.youtube.com/@SUH_FI

!MLLR L““KU.‘ AN

TURVALLISUUSVARUSTUS

Jaaturvallisuusvarustus - Jarki Jaalla

55 katselukertaa - 8 kuukautta sitten

JOS JAA PETTAA, TOIMI NAIN - Viisaasti
Vesilla

386 katselukertaa + 10 kuukautta sitten

"HYPOTERMIATESTI

JAEKIJAAHTYMINEN

Hypotermiatesti - Jalkijaahtyminen

252 katselukertaa + 1 vuosi sitten

P

PELASTAT JAIHIN

Pelasta jaihin pudonnut - Jarki Jaalla

52 katselukertaa - 8 kuukautta sitten

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto
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UINNINVALVOJAN TESTIUINTI

3.8 1 katselukertaa » 11 kuukautta sitten

ERIPAIVAA

Itameripaiva 2022

28 katselukertaa - 1 vuosi sitten



Turvallisen jaalla liikkkujan muistilista:

e Kaveri on paras turvavaruste, liikuit sitten tutulla lahijaalla tai vieraalla alueella. Toinen voi
halyttaa apua, vaikkei osaisi hatatilanteessa pelastaa. Ennen jaille lahtoa kannattaa myaos kertoa
lahimmaisille, mihin on menossa, jotta sinua tarvittaessa osataan kaivata.

e Jaan kantokyvysta kertoo virheeton terasjaa. Terasjaa on lujaa yhtenaista jaata, joka syntyy
suoraan vedesta. Sita pitaisi olla vahintaan 10 cm yksin kulkevan aikuisen alla.
Moottorikelkka ja monkija vaativat vahintaan 15 cm paksuisen terasjaan, ja autoilla tulisi liikkkua
ainoastaan merkityilla jaateilla.

e Selvita jaatilanne. Vesistot jaatyvat Suomessa eri tahtiin ja paikallisestikin jaatilanne voi vaihdella.

e Varustaudu vajoamisen varalle. Jaanaskalit kuuluvat jaalla kaulalle roikkumaan. Metallipaisella
jaasauvalla voit kulkiessa kokeilla jaan kestavyytta ja pillilla halyttaa apua. Pakkaa vaihtovaatetta
vesitiiviisti reppuun ja pida kannykka vesitiiviina helposti ulottuvilla. Repun sivutaskuun kiinnitetylla
heittoliinalla tai koydella voi tarvittaessa auttaa toista. Kuivapuku on usein jaalla liikkuvalle hyva
hankinta.

 Tiedosta vaaranpaikat. Jaa voi olla ymparistdaan heikompaa virtaavan veden alueilla, kuten
joissa, jarvien kapeikoissa ja karikkojen paalla. Myos viemareiden laskualueet, siltojen seka
laitureiden kupeet ja esimerkiksi kaislikot ovat riskipaikkoja.
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WWW.SUN.fi runesenman en puolest
www.viisaastivesilla.fi
www.lapsestavedenystava.fi
www.vesitu rvalllsuus fi



