
Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto



Ajankohtaista

Kylmä vesi kangistaa ja veden varaan
joutuminen, erityisesti ilman suojavarusteita, voi
olla kohtalokasta hyvinkin nopeasti.

Koska Suomi on maantieteellisesti pitkä maa,
jääolosuhteissa on suurta vaihtelua eri alueilla.

On muistettava, että pakkassäät tai kalenterin
päivämäärä eivät takaa jään turvallisuutta.



SUH:n kuva perustuu ennakkotilastoihin hukkumisista vuonna 2024
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Jäihin vajoamisen seurauksena hukkuneet (2013-2024)
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SUH:n kuva perustuu ennakkotilastoihin hukkumisista vuonna 2013-2024.
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Jäihin hukkumiset kuukausittain (2013-2022)

SUH:n kuva perustuu ennakkotilastoihin hukkumisista vuonna 2013-2022.
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Jäihin hukkumiset alueittain (2013-2022)

SUH:n kuva perustuu ennakkotilastoihin hukkumisista vuonna 2013-2022.



Moottorikelkkailu: 38 (22 %)

Muulla moottoriajoneuvolla kulku: 21 (12 %) 

Pilkkiminen / Kalastus: 34 (20 %)

Luisteleminen: 18 (10 %)

Käveleminen: 16 (9 %)

Potkukelkkailu: 11 (6 %)

Hiihtäminen: 9 (5 %)

Tarkemmat tiedot puuttuvat: 28 (16 %)

Jäihin hukkumiset aktiviteetin mukaan (2013-2022)
SUH:n kuva perustuu ennakkotilastoihin hukkumisista vuonna 2013-2022.



Sisävesistöt: 134 (77 %) 

Meri: 36 (20 %)

Tarkemmat tiedot puuttuvat: 5 (3 %)

Jäihin hukkumiset vesistön mukaan (2013-2022)

SUH:n kuva perustuu ennakkotilastoihin hukkumisista vuonna 2013-2022.



?
Mies Nainen Tuntematon

152 (87 %) 14 (8 %) 9 (5 %)
Jäihin hukkumiset sukupuolen mukaan (2013-2022)

SUH:n kuva perustuu ennakkotilastoihin hukkumisista vuonna 2013-2022.



Jäänaskalit + pilli
Kaveri
Vesitiiviisti pakattu reppu 

       (vaihtovaatteet)
Jääsauva
Vesitiiviisti pakattu kännykkä
Kuivapuku / pelastautumispuku
Heittoliina

Turvallisuusvarustus

Katso video





Vaaranpaikat
Veden virtauksen vuoksi jääalueen vaaranpaikkoja
ovat joet, järvien kapeikot, karikot, niemenkärjet, jokien
ja purojen suistot sekä äkkijyrkästi veteen putoavien
rantapenkereiden vierustat.

Sillat, laiturit ja jäässä makaavat alukset sitovat
lämpöä sekä synnyttävät virtauksia, jotka heikentävät
jäätä niiden alla ja lähituntumassa.

Laivaväylien, halkeamien ja avantojen kohdalla jään
kantavuus on heikentynyt. Kaislat taas tekevät jäästä
seulan ja samalla hauraan. Rikkoutuman kohdalle
kinostuva lumi ohentaa jäätä ja voi joskus sulattaa sen
kokonaan.

Vesistöjen syvänteiden kohdalla jää voi olla
ympäröivää jäätä heikompaa, koska niissä oleva
suurempi vesimäärä jäähtyy hitaammin.



Lataa ja tulosta maksuton
Jääturvallisuusetiketti
Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto,
Suomen Latu & Suomen Retkiluistelijat

https://viisaastivesilla.fi/jaalla/jaaturvallisuusetiketti/



Jos jää pettää, toimi näin:

Katso video



Jos joku toinen tarvitsee
apuasi, toimi näin:

Katso video



www.viisaastivesilla.fi

Lisätietoa
jääturvallisuudesta

Jään kantokyky
Turvallisuusvarustus
Vaaranpaikat
Hypotermia
Järki Jäällä -opas
Jääturvallisuusetiketti
pelastautuminen ja
pelastaminen



@viisaastivesilla



www.youtube.com/@SUH_FI



www.youtube.com/@SUH_FI



Turvallisen jäällä liikkujan muistilista: 
Kaveri on paras turvavaruste, liikuit sitten tutulla lähijäällä tai vieraalla alueella. Toinen voi
hälyttää apua, vaikkei osaisi hätätilanteessa pelastaa. Ennen jäille lähtöä kannattaa myös kertoa
lähimmäisille, mihin on menossa, jotta sinua tarvittaessa osataan kaivata.  
Jään kantokyvystä kertoo virheetön teräsjää. Teräsjää on lujaa yhtenäistä jäätä, joka syntyy
suoraan vedestä. Sitä pitäisi olla vähintään 10 cm yksin kulkevan aikuisen alla.
Moottorikelkka ja mönkijä vaativat vähintään 15 cm paksuisen teräsjään, ja autoilla tulisi liikkua
ainoastaan merkityillä jääteillä.  
Selvitä jäätilanne. Vesistöt jäätyvät Suomessa eri tahtiin ja paikallisestikin jäätilanne voi vaihdella. 
Varustaudu vajoamisen varalle. Jäänaskalit kuuluvat jäällä kaulalle roikkumaan. Metallipäisellä
jääsauvalla voit kulkiessa kokeilla jään kestävyyttä ja pillillä hälyttää apua. Pakkaa vaihtovaatetta
vesitiiviisti reppuun ja pidä kännykkä vesitiiviinä helposti ulottuvilla. Repun sivutaskuun kiinnitetyllä
heittoliinalla tai köydellä voi tarvittaessa auttaa toista. Kuivapuku on usein jäällä liikkuvalle hyvä
hankinta. 
Tiedosta vaaranpaikat. Jää voi olla ympäristöään heikompaa virtaavan veden alueilla, kuten
joissa, järvien kapeikoissa ja karikkojen päällä. Myös viemäreiden laskualueet, siltojen sekä
laitureiden kupeet ja esimerkiksi kaislikot ovat riskipaikkoja.





www.suh.fi
www.viisaastivesilla.fi
www.lapsestavedenystava.fi
www.vesiturvallisuus.fi

Turvallisemman vesillä, veden

äärellä ja jäällä liikkumisen puolesta

Vesi- ja jääturvallisuus tutuksi -oppimiskokonaisuus
opettajille & koululaisille


